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	项目简况


	项目名称
	 “歌手共振峰”应用于改进声乐教学方法的探究

	
	项目类别
	A、总体研究B、专业大类C、教学管理D、自选项目
	是否招标项目
	

	
	起止年月
	2007、10-2009、3

	项目主持人


	姓名
	于善英
	性别
	女
	出生年月
	1967、5、6

	
	专业技术职务/行政职务
	副教授
	最终学位/授予国家
	学士

	
	所在学校
	学校名称
	浙江艺术职业学院
	邮政编码
	310053

	
	
	
	
	电话
	1390652686

	
	
	通讯地址
	杭州滨江区滨文路518号

	
	主要教学

工作简历
	时间
	课程名称
	授课对象
	学时
	所在单位

	
	
	1989.8~1991.3
	声乐欣赏
	大学生
	每周18节
	福建三明大学

	
	
	1991.4~1993
	声乐
	中专生
	每周24节
	福建三明艺校

	
	
	1995.9~1997.7
	声乐
	中专生
	每周28节
	福建三明艺校

	
	
	1997.9~至今
	声乐
	中专生、

大专生
	每周21节
	浙江艺术职业学院

	
	主要教学改

革和科学研

究工作简历


	时间
	项目名称
	获奖情况

	
	
	1998~2001年
	《音乐差异通过声带构造与功能执行情况调节》ZJWH-2001-02
	

	
	
	2002~2005年
	文化厅项目《从科学的角度看声乐学中某些常用术语的不科学性》ZJ文化-2005-2
	

	
	
	2005~至今
	文化部国家艺术科学 “十五”规划课题《不同歌唱类型“歌手共振峰”特征及音色形成的机理研究》05CD076
	

	项

目

主

持

单

位
	总人数
	高级
	中级
	初级
	博士后
	博士
	硕士
	参加单位数

	
	4
	3
	1
	
	
	
	2
	1

	
	主要成员

不含主持人
	姓名
	性别
	出生年月
	职称
	工作单位
	分工
	签章

	
	
	刘 琼
	女
	1956.1
	副教授
	音乐系
	教学跟踪
	

	
	
	杨晓亮
	男
	1962.8
	副教授
	音乐系
	教学跟踪
	

	
	
	谢志勇
	男
	1977.6
	讲师
	音乐系
	教学跟踪
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


1、 简表

	项目合作单位主要成员

项

目

合

作

单

位

主

要

成

员


	总人数
	高级
	中级
	初级
	博士后
	博士
	硕士
	参加单位数

	
	4
	3
	1
	
	
	
	1
	5

	
	单位：
浙江大学
	姓名
	性别
	出生年月
	职称
	工作单位
	分工
	签章

	
	
	池万刚
	男
	1963、4
	副教授
	分析测试中心
	声学分析测试
	

	
	单位：
浙江教育学院艺术学院
	姓名
	性别
	出生年月
	职称
	工作单位
	分工
	签章

	
	
	关韶华
	男
	1954、11
	教授
	音乐系
	教学

跟踪
	

	
	单位：
杭州师范大学音乐学院
	姓名
	性别
	出生年月
	职称
	工作单位
	分工
	签章

	
	
	杨孜孜
	男
	1961、2
	副教授
	音乐系
	跟踪

教学
	

	
	单位：
浙江传媒学院音乐学院
	姓名
	性别
	出生年月
	职称
	工作单位
	分工
	签章

	
	
	李立平
	男
	1976、1
	讲师
	音乐系
	教学

跟踪
	

	二、立项依据：（项目的意义、现状分析）

（一）项目的意义：
意大利有个古老的格言：“追求音质，音量自来。”（引自美国声乐教育家奥顿《把嗓音培养变得容易》）；西肖尔在美国《音乐教育者杂志》中发表的《音质中的客观因素》也强调了在歌唱训练中元音声谱决定歌唱音质的优美与拙劣，优美的音质是美声歌唱的根本。研究歌唱音质的学说“歌手共振峰”是瑞典声学家桑泊格在嗓音声学领域的伟大建树，在国际音乐声学研究中，已经越来越受到重视。“歌手共振峰”是指出现在优秀歌手嗓音中的，以2200-3200Hz频率范围为中心的一种嗓音共振波峰，它的存在可以增强歌唱者嗓音音质的优美和穿透力。巴塞洛缪博士在美国皮博迪音乐学院近五年的试验，对40位男女歌手一千多例嗓音声谱的分析测试认为：优秀歌手们的嗓音具有四种明确标志：均匀的颤音；音的最低强度；突出的约“500” 周的低频泛音或共振峰和突出的约“2800”周的高频泛音（“歌手共振峰”）（引自《训练歌声》李维渤译[美]维克多·亚历山大·菲尔兹著）。而研究显示，那些唱法拙劣的歌手的嗓音中不存在“歌手共振峰”。而获得“歌手共振峰”的主要因素，是喉腔共鸣要素。嗓音音响的最大强度实际产生于喉，而胸腔、头腔共鸣的作用几乎为零。（柯里，罗伯特·O.L《人类嗓音的机制》）

（二）现状分析：
“歌手共振峰”的研究在当今国际音乐声学及歌唱教学领域具有前沿性，西方发达国家对其已引起了足够的重视。而在我国声乐教育界，迄今为止并未产生太多的影响。究其原因，可以发现从美声唱法形成初期一直到二十一世纪的今天，声乐教育工作者在教学过程中的主要教学手段是要求学生“像我这样唱”，比较偏重于自身演唱经验的传授，教学具有一定的主观、片面性。由于教师的发声方法是学生完全的追求目标，导致千人一面的教学模式，往往限制了许多声乐人才嗓音的科学发展。随着科学技术的突飞猛进，各种先进的科学仪器的出现，为科学地探讨和改进声乐教学方法创造了条件。本项目将通过采用目前国际上最先进的丹麦B&K2260型声学测量系统以及丹麦B&K Pulse3560C型多分析仪系统，在教学中对设定的教学对象的元音声谱进行长达两年的“歌手共振峰”跟踪测试。通过将声音信号转化为图形信号（声谱图）的形式，使原本抽象的声乐教学具有了直观性，并使之成为声乐教学过程的一个科学的参照要素。声乐教师在教学中除了自身演唱经验的传授外，通过对学生歌唱声谱的观察和了解，使教学方法更为客观、准确，从而从整体上提高教师的声乐教学水平，使教学少走弯路，进而缩短声乐学生的成材时间，多出人才，出好人才。

	三、项目实施方案及实施计划

1．具体改革内容、改革目标和拟解决的关键问题

（1）具体改革内容、改革目标：
传统的声乐教学主要是教师要求学生“像我这样唱”，比较偏重于教师自身演唱经验的传授，教学具有一定的主观、片面性。由于教师的发声方法是学生完全的追求目标，导致千人一面的教学模式，往往限制了许多声乐人才嗓音的科学发展。本教学改革项目通过将“歌手共振峰”的测试引入教学，将学生的演唱声音转化为图形信号的方式，使教学具有直观性，从而改变那种以单纯的模仿和教师自身演唱经验为主要手段的教学模式，在主观的基础上融入客观，使教学更加具有针对性和科学性。
（2）拟解决的关键问题：

定量定期的声谱跟踪对声乐教学的科学引导。

	2.实施方案、实施方法、具体实施计划（含年度进展情况）及可行性分析

（一）可行性分析：

“歌手共振峰”的研究在当今国际音乐声学及歌唱教学领域具有前沿性，西方发达国家对其已引起了足够的重视。而在我国声乐教育界，迄今为止并未产生太多的影响。究其原因，可以发现从美声唱法形成初期一直到二十一世纪的今天，声乐教育工作者在教学过程中的主要教学手段是要求学生“像我这样唱”，比较偏重于自身演唱经验的传授，教学具有一定的主观、片面性。由于教师的发声方法是学生完全的追求目标，导致千人一面的教学模式，往往限制了许多声乐人才嗓音的科学发展。随着科学技术的突飞猛进，各种先进的科学仪器的出现，为科学地探讨和改进声乐教学方法创造了条件。

（二）实施方案、实施方法、具体实施计划：
由于美声唱法强调歌唱发声机理的科学性而成为所有歌唱形式的科学标尺，而且，至今它在世界歌坛依然占据主导地位。我们的实施方案就是以美声唱法的声乐教学为主要改革切入口。进行实验的对象都是经过专业美声唱法训练的专业音乐院校的学生，实验方法就是通过对不同类型（男女声不同歌唱声部）的教学对象进行两学年的“歌手共振峰”跟踪测试定量评价的分析与比较，以“歌手共振峰”为教学的主要，改进声乐教学方法。实验仪器采用目前国际上先进的丹麦B&K2260型声学测量系统以及丹麦B&K 3560C型Pulse多分析仪系统。我们将分五个阶段对实验教学对象进行跟踪观察：
第一阶段：试验教学对象及教师的确定；实验对象原始声谱的测试及分析。
第二阶段：根据教学对象声谱改变情况，项目组将以研讨会的形式确定需解决的问题及时调整教学方法。

第三阶段：完成一学年的声谱跟踪测试评价后，进行一次教学总体评价及总结，观察教学对象“歌手共振峰”峰值状况，制定下一阶段教学方案，并继续对教学对象进行声谱跟踪。

第四阶段：对在歌声中已获得“歌手共振峰”的学生，进行音质质量评价，举办实验音乐会。
第五阶段：总结《“歌手共振峰”应用于改进声乐教学方法的探究》，给出结论。



	3.项目预期的成果和效果（包括成果形式、实施范围、受益学生数等）

（1）成果形式
论文、实验音乐会及研究报告。

（2）预期效果：
将缩短专业声乐学生嗓音音质的塑造时间，通过将学生的声音信号转化为图形模式（声谱图），增加了教学的直观性，使教师对学生每阶段的歌声训练有一个科学的参照，从而减少不必要的教学反复。

（3）实施范围：

主要是在我省的浙江艺术职业学院、杭州师范学院音乐学院、浙江教育学院艺术学院及浙江传媒学院音乐学院的专业声乐表演类教学课程中试行。

（4）受益学生
约120名。



	4.本项目的特色与创新之处

从事声乐教学和演唱的专业人士大多了解嗓音音质与共鸣因素是连接在一起的。但是，对共鸣究竟是怎么产生的或者说是怎么在人的身体中产生的这一问题，以及具体的共鸣体与发出的音进行共振的那些部位的不同形状导致音质的不同的这一情况并非人人都是从科学的角度进行理解的。许多人对嗓音的发声原理往往是模棱两可甚至是凭借自身演唱经验来进行判断的。我们知道，歌唱法研究的根本主要是声学和生理学，在我国声乐界，以经验总结和主观理解判断歌唱法的研究可谓是汗牛充栋，而从生理学和声学角度针对歌唱法的研究成果则寥寥无几。中国是一个多民族的国家，除了美声唱法外每个民族都有自己不同的歌唱方法，因此从科学的角度研究和探询科学的歌唱训练法，对于发展我国的声乐艺术无疑具有深远的意义。西方发达国家针对传统西洋美声唱法从歌唱机理及声学剖析的角度进行研究已较深入。对我国声乐艺术的发展来说，积极而广泛地借鉴其研究成果，开展对中国专业声乐教学的改革是迫在眉睫的任务。

本教改项目的特色与创新之处主要是通过在传统的声乐教学方式中采用先进的声学仪器定期对不同类型的教学进行声谱跟踪、分析，使声音信号转化为可视性图形信号，使教学具有了直观性，将科学地引导教师在教学过程中少走弯路，多出人才。这样的声乐教学改革在我国是属罕见，在国际上亦处于前沿地位。



四、教学改革基础

	1.与本项目有关的和已取得的教学改革工作成绩

教学改革工作积累：
自从2002年以来长期在教学中引入“歌手共振峰”的测试与评价，切实的教学改革实践，使教学少走弯路，并缩短了许多学生优美音质及科学歌唱法的获得时间。

教学改革工作成绩：
七位通过教学改革（声谱跟踪）快速获得“歌手共振峰”学生举办的《于善英声乐教学汇报独唱音乐会》成功在浙江省音乐厅举办；2005年，教学改革受益学生濮亚铭在浙江艺术学院音乐厅举办了《濮亚铭独唱音乐会》，富于穿透性的优美的音质获得了观众及专家的一致好评。通过教学改革实践，开拓和升华了歌唱理论的理解及研究，发表了论文《“歌手共振峰”的产生与喉功能调节之间内在联系的研究》（省教育厅、文化厅双立项科研项目结题论文）。2005年，课题《不同类型“歌手共振峰”特征及音色形成的机理研究》获文化部全国艺术科学“十五”规划的审核立项，现已陆续发表论文《歌声中的颤音与“歌手共振峰”内在联系的研究》（《黄钟》2005.12）；《越剧唱法与美声唱法“歌手共振峰”的研究》（浙江艺术职业学院学报2006.12）；《美声唱法与民族唱法“歌手共振峰”的比较研究》（交响2007.9）；《京剧与昆曲“歌手共振峰”特性研究》（待发）等。


	2.学校已具备的教学改革基础和环境，学校对项目的支持情况（含有关政策、经费及其使用管理机制、保障条件等，可附有关文件），尚缺少的条件和拟解决的途径   

已经具备的教学改革基础和环境
（1）学院对教育教学改革极为重视，设立了每年100万元的教科研专项资金，出台了专项资金管理办法，制定了《浙江艺术职业学院教学建设项目管理办法》等系列管理文件，从立项、中期检查、结题评审等环节制定了相应的管理办法，为教改项目的顺利开展提供了经费与制度保障。
（2）学院鼓励教师积极开展教学改革与研究，2003年以来，共有院级及以上教学改革项目23项，其中3项为浙江省新世纪高等教育教学改革项目（已经顺利结题1项），在教改实践及教改项目管理方面有较好的经验积累。

（3）学院的音乐表演专业为省级高职高专重点专业，在专业教学改革方面一直走在学院乃至全省前列，有良好的教学改革基础与改革实践氛围。
（4）学院与省内其他音乐表演专业院系联系紧密，学术交流及实践交流频繁，有良好的教学改革合作基础。

尚缺少的条件和拟解决的途径

用于测试的丹麦B&K2260型声学测量系统以及丹麦B&K 3560C型Pulse多分析仪系统等实验仪器设备价格昂贵，目前学院还没有相应的配置，教改过程中需要通过租用的方式解决。目前已经有相应的联系单位，设备租用的问题待教改经费到位后可以解决。


	3.申请者和项目组成员所承担的教学改革和科研项目情况

教学改革情况：
申请者和项目组成员在教学中切实地将改革引入，曾对我院五年一贯制的声乐及越剧部分学生进行教学跟踪，取得一定教学成绩。许多学生的歌声中“歌手共振峰”特征明显，而且音质优美，富于穿透性。
科研项目情况：

于善英：已完成省教育厅科研课题《音质差异通过声带构造与功能执行情况调节》的研究，形成论文《“歌手共振峰”的产生与喉功能调节之间内在联系的研究》。课题《不同类型“歌手共振峰”特征及音色形成的机理研究》获文化部国家艺术科学“十五”规划课题的立项，已陆续发表论文《歌声中的颤音与“歌手共振峰”内在联系的声学研究》（发表于《黄钟》2005.10）；《越剧唱法与美声唱法“歌手共振峰”的研究》（《浙江艺术职业学院学报》2006.12）；《美声唱法与民族唱法“歌手共振峰”的比较研究》（《交响》2007.9）等。
刘  琼： 《论唱法对声乐教学的影响》、《论声乐课堂教学中声音的协调发展》

杨晓亮：编著《巧学歌曲演唱》、《自然优美的音色是歌唱教学的灵活应用》

谢志勇：省教委教学成果二等奖、学院教学成果特等奖（排名五）
　 《造好孵化器，催生新成果，全方位推进表演艺术类示范性实践基地建设》

论文：《舒伯特声乐套曲〈美丽的磨坊姑娘〉浅析》


五、经费预算
	支出科目（含配套经费）
	金额（元）
	计算根据及理由

	合计
	60000
	项目建设总经费

	项目启动资金及调研
	7200
	项目调研开题启动资金

	实施中院内外人员经费
	20000
	按照人员工作量开支

	租用实验仪器
	13000
	频谱仪租用费

	资料
	2000
	相关资料的添加

	调研
	3000
	专家及兄弟院校调研

	会议费
	4000
	办公用品及小型会议

	项目检查、评审、管理费
	10800
	项目管理费用


六、主持人所在学校意见
	     （公  章）

                  学校领导签字

                               年     月     日


七、教育厅专家组评审意见

	     负责人（签字）

                      年  月  日




八、教育厅审批意见
	    （盖章）

     主管部门领导签字：
年  月  日
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