艺术注意的分配和转移
艺术注意分配是指在同一时间内把艺术注意指向不同的艺术对象本身。良好合理的艺术注意分配并不是天生的，而是靠艺术实践活动锻炼出来的。因此，在艺术活动中，熟练的技巧和必需的艺术训练，自然成为每一个艺术表演者必不可少的修养。而一个希望尽快成功的演奏家或演唱家，自然懂得如何去训练自己的艺术表演技巧，并使之达到自动化的程度。
[bookmark: _GoBack]艺术注意的转移，主要是指根据新的艺术任务，主动把狭义的艺术注意转移到另一个艺术对象上去的现象。艺术注意转移的快慢和难易，依赖于对原来的艺术注意的紧张度和新的艺术注意对象的吸引力。对艺术具有浓厚兴趣的文艺工作者，其艺术注意转移能力往往都比较强。艺术注意的转移和艺术注意的分配能力对艺术活动的成功与否是非常重要的。比如，一个演奏员如果不能很好地在台上短短的几十分钟里分配好自己的艺术注意，不能及时把注意从演奏转到体验乐感、观察表演效果、发挥技巧，不能在演奏中把自己的艺术注意进行任意而快捷的转移，那么其后果是不堪设想的。

